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Uvod

Plan rozvoje sportu v obci Hazlov je zpracovan ve smyslu § 6 odst. 2 zdkona ¢. 115/2001 Sb., o

podpoie sportu, ve znéni pozd¢jsich predpist. Koncepce podpory sportu je otevienym dokumentem,
ktery se mize ménit ¢i dopliiovat v zavislosti na prioritach a potfebach obce.
Cilem strategického planu pak je podpofit sport ve vSech jeho rovinach, vytvaret podminky pro
pohybové aktivity vSech obyvatel bez rozdilu talentu, v€ku, pohlavi, ptivodu, vyznani, ale i
ekonomického a socidlniho statusu, pro organizované i neorganizované sportovce, vytyc€it strategii
rozvoje sportu ve méste a zpusob financovani.

1. Sport obecné Pohybové aktivity oznaCované za sport jsou zaznamenany uz ve stiedoveku.
Hlavnim ukolem sportu bylo obveseleni spole¢nosti, uték od prace a rozptyleni. Ani dnes tomu
neni jinak. Sport a pohybové aktivity bez pochyby uzce souvisi se zdravim, a proto je potieba
jim vénovat zvySenou pozornost. Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,,jakykoli télesny pohyb
spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvySuje vydaj energie nad klidovou uroveil. Do dne$ni
doby se provedlo nespocet studii, které dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity na zdravi
¢loveka.

Mezi takovéto patii napf-.:

- Snizeni rizika kardiovaskularnich chorob.

- Prevence nebo oddaleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace arterialniho tlaku u
osob trpicich vysokym krevnim tlakem.

- Dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkei.

- Stabilni Groven metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.

- Zvysené vyuzivani tuka, které mize napomahat udrzovani stabilni té€lesné hmotnosti a tim
sniZeni rizika vzniku obezity.



- SniZeni rizika urcitych typi rakoviny, naptiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého streva.

- Zvyseni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteoporozy a zlomenin ve
star§im véku.

- ZlepSeni zazivani a regulace stfevniho rytmu.

- Udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvyseni funkéni vykonnosti pii
kazdodennich Zivotnich ¢innostech.

- Udrzovani motorickych funkci a rovnovahy.

- Udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika
vzniku a rozvoje depresi a stafecké demence.

- NiZz8i uroven stresu a s tim spojené zlepSeni kvality spanku.

- Zlepseni sebehodnoceni a sebetcty a zvyseni elanu a optimismu.

- SniZeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodi).

- Niz$i riziko padl u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddéleni chronickych
nemoci spojenych se starnutim.

2. Zakladni pojmy

Sport vSeobecné sportovni ¢innosti - Veskeré formy télesné aktivity, které jsou provozovany
prilezitostné nebo organizované a usiluji o dosazeni nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni
pohody, upeviiovani zdravi, dosazeni vysledki v soutézich na vSech urovnich ¢i rozvoj
spoleCenskych vztaht.

Sport pro vSechny - Zijmovy, organizovany nebo neorganizovany sport a pohybové aktivity
obcantl, rekreac¢niho, soutézniho i nesoutézniho charakteru. Motivaci a hodnotami jsou pohybové
vyuziti, organizované i neorganizované volnocasové aktivity, zabava, socialni kontakt, udrzeni nebo
zlepseni zdravotni i psychické kondice.

Télesna vychova a sport ve Skolach/Skolkach - Pohybové aktivity v ramci Skolni vyuky
(vychovné vzdélavaciho programu). Cilem neni vykonnostni motivace, ale zvladnuti pohybovych
¢innosti, vSestrannost a vytvaieni vztahu ke sportu.

Sportovni kluby a télovychovna jednota - Pravni subjekty, zpravidla spolky, za ucelem
zajiStovani a provozovani sportu a pohybovych aktivit ob&ani.

Sportovni akce - Jednotliva organizovana sportovni soutéz, zavod, zapas, hra nebo jina aktivita
sportovniho charakteru.

Dobrovolnik a dobrovolnictvi - Cvicitel, trenér, instruktor, asistent, rozhod¢i, voleny nebo
dobrovolny c¢inovnik, podilejici se na zajiSténi Cinnosti spolku bez naroku na odménu.
Dobrovolnictvi ve sportu je védoma, svobodné zvolené ¢innost osob, které ve svém volném case
pusobi ve sportovnim prostfedi ve prospéch druhych, bez naroku na odménu, zpravidla v oblasti
vyzadujici ze zékona ¢i1 jinych ptedpisit odbornou kvalifikaci.

Zakladni teze ,,Socidlni rozmér sportu ziskdvd na vyznamu vzhledem k problémim
individualizace zajmi a atomizace spole¢nosti, socidlni stratifikace, obcanské pasivity a vylouceni s
castymi duasledky socidlné patologického chovani. Sport je zaloZen na spolupraci a tymové praci,
odpovédnosti k celku. Pratelstvi vytvofena ve sportu, sdilené prozitky, patriotismus, vztah k mistu a
identita, hrdost 1 vlastenectvi jsou celoZivotni hodnoty, které sport piinasi a lze je jen obtiZné
formovat jinymi aktivitami. Sport usiluje o Sifeni ideji fair play, rovnosti a spravedlivosti.

Obec Spotice - deklaruje pravo na sport svych obCani a chce jim sport umoznit ve vSech jeho
urovnich.

- uznava svoji vlastni zodpovédnost za zajiStovani sportu koncipovanim a realizaci sportovni
politiky a aktivitou komise pro sport a vyuZiti sportovnich zatizeni.

- uvédomuje si nezastupitelnost tlohy sportu, kterou plni v Zivoté déti a mladeze, jako ucinné formy
primarni prevence socidlné patologickych jevi v jejich chovani.

- uvédomuje si rovn€z ulohu sportu v zivoté seniorti, kterym pohybové aktivity zachovavaji a
zvySuji fyzickou a psychickou kondici, ¢imz zlstavaji déle sob&stacni.



- oteviené se hlasi k povinnosti vytvaret pro své obcany vhodné podminky pro sport a sportovni
volnocasové aktivity

3. Uloha obci v zaji$tovani sportu

Dle zékona €. 115/2001 Sb., o podpoie sportu, v platném znéni, obce ve svém samostatné
pusobnosti vytvareji podminky pro sport, zejména:
- zabezpeCuji rozvoj sportu pro vSechny, zejména mladez.
- zabezpeCuji piipravu sportovnich talentd, véetné zdravotné postizenych obcant.
- zajist'uyji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zatfizeni a poskytuji
je pro sportovni ¢innost ob¢and.
- kontroluji celné vyuzivani svych sportovnich zatizeni.
- zabezpecuji financni podporu sportu ze svého rozpoctu.
- obec zpracovava v samostatné pisobnosti pro své tizemi plan rozvoje sportu v obci a zajistuje
jeho provadéni.

Sportovni politika obce vychdzi z potfeb obce a jejich obCanli a odviji se od kulturné
historickych tradic. Obec se spolupodili na financovani sportu, koordinuje ¢innosti sportovnich
subjektl ve prospéch obce, respektive svych obcant a kontroluje efektivnost vynalozeni vetejnych
zdroji. Obec tak v samostatné plisobnosti ve svém uzemnim obvodu pe€uje v souladu s mistnimi
pfedpoklady a s mistnimi zvyklostmi o vytvafeni podminek pro rozvoj socialni péce a pro
uspokojovani potfeb svych obcantl, jako je uspokojovani ochrany a rozvoje zdravi, kulturniho
rozvoje, vychovy a vzdélavani. Dle zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, v platném znéni.

4. Obec Hazlov

Vékovéslozeni 0-5 6-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 Celkem

Zeny 37 97 93 88 124 91 106 75 26 6 743
Muzi 29 110 110 74 136 109 105 58 19 2 752
Celkem 66 207 203 162 260 200 211 133 45 8 1495

Obec Hazlov lezi ptiblizné v poloviné cesty mezi mésty Cheb a AS, nachazi se v okrese
Cheb a nalezi pod Karlovarsky kraj. Nadmotiska vyska obce je 550 metrli nad mofem. Obec ma
ptiblizné 1500 obyvatel.

K 11.1.2020 bylo v obci hlaSeno celkem 1495 obyvatel. Z tohoto celkového poctu je 743
zen a 752 muzi. Primérny vek nyni ¢ini 41 let.
Pro sportovni vyuZziti méa bohatou nabidku hfist’, fotbalove htisté, viceucelové hriste, détska hiisté a
golfové hiisté, dale se v obci nachdzi moderni ,,Ctyfdrahova“ kuzelna.

4.1 Ukoly obce Hazlov

- Zabezpecovat rozvoj sportu pro vSechny, véetné zdravotné postizenych obcand.

- Zajistit kvalitni pfipravu sportovnich talentl zejména ve spolupraci se zékladni a matetskou
Skolou, jiZ je zfizovatelem.

- Zajistovat vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zatizeni a
zkvalitiovat je pro sportovni ¢innosti obcant.

- Podporovat dalsi provozovatele sportovnich zafizeni, v€etné finan¢ni pomoci.

- Kontrolovat tcelné vyuzivani svych sportovnich zafizeni.

- Zabezpecovat finan¢ni podporu sportu ze svého rozpoctu.



4.2 Propagacni forma podpory

Zvetejnovani poradanych sportovnich akci na webovych strankach obce a na facebookovém
profilu.
Dale v tydeniku https://www.asskelisty.cz/, v Listech ASska,
Na obecnich vyvéskach formou plakati

5. Soucasny stav

Obec vlastni Hazlovské centrum sportu a volného Casu, které bylo vybudovano diky finanénimu
pfispéni Regionalniho opera¢niho programu NUTS II Severozapad, jakozto centrum pro realizaci
komunitniho, kulturniho a sportovniho Zivota v obci, které se nachazi v arealu Zakladni a matefské
Skoly. Jedna se o viceucelovou stavbu, ve které se odehrdvaji kulturni, spolecenské a sportovni
akce. Zaroven centrum slouzi jako volnoCasové zafizeni pro mistni obyvatele a pro potieby vyuky
télesné vychovy zakladni a matetské skoly.

Realizaci tohoto projektu obce Hazlov je nabidnout svym obyvatelim a néavStévnikim obce
moderni zazemi pro traveni volného ¢asu nejen pro kulturni ale predevsim pro sportovni zivot.
Toto htisté vyuzivaji nejen déti ale 1 napf. zeny pro cviceni jogy a zajmoveé €innosti.

Dale obec vlastni vicetcelové sportovni htisté, které bylo vybudovano diky finan¢nimu
ptispéni Regionalniho opera¢niho programu NUTS II Severozapad.
Uéelem tohoto multifunkéniho h¥isté je provozovani sportovnich aktivit pro irokou vefejnost viech
vékovych skupin, zejména k micovym hram, jako je tenis, minikopand, streetball, volejbal,
nohejbal, pozemni hokej, badminton, vybijend apod.
Hristé také mize byt v urcitych, ptedem domluvenych hodinach vyélenéno pro skolské, sportovni a
spoleCenské organizace.
Z divodu bezpecnosti muze byt hfist¢ v piipadé potfeby osvétleno venkovnim stozarovym
osvétlenim.
Pfijemny a bezpecny pobyt na tomto viceuCelovém sportovnim hfiSti zajisStuje dodrzovani
provozniho fadu, ktery byl vydany na zaklad¢ Zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a
o zméné nékterych souvisejicich zakontl.

Obec potada sportovni akce ve spolupraci se spolky fotbalisti, kuzelkaid, rybarskym
spolkem a spolkem dobrovolnych hasici, které zajistuji potadani sportovnich a kulturnich akei a
pracuji s mladezi, vychdzi vsttic aktivitdm obyvatelim obce. Je si védoma dilezitosti spontanniho
sdruzovani, od kterého se odviji sounalezitost ob¢anti v obci. V ramci dalSich akei pofadanych obci
iniciuje aktivni pohyb pro déti a mladez, ktery je dilezity pro jejich zdravy rust a psychicky vyvoj.
Obec vlastni:

- viceuCelové hiist€¢ s umélym povrchem (tartanem), které je vyuzivané Sirokou vefejnosti 1
sportovnimi spolky a dale se zde uskuteciiuji i tréninky fotbalistli, dale je vyuZivano pro tenis,
nohejbal, volejbal, basketbal a jiné vyuziti.

- dale obec vlastni fotbalové htisté s travnatym povrchem.

Détské hiisté a hracimi prvky, (houpacky, pavoudi sit’, lod’, domecek se skluzavkou, houpaci
zvitatka na pérech, lanova pyramida, lezecka sténa, hrazdy), pro riizné sportovni aktivity, které je
vefejné pristupné pro kazdého.

Dale se v budové Skoly nachéazi télocviéna pro volnocasové aktivity, ve které probihaji
sportovni ¢innosti jako napf. stolni tenis, sportovni gymnastika, cvi¢eni vSestrannosti atd.

Kdyz se podivime na mozZnosti sportovnich aktivit napti¢ vékovymi skupinami, tak prvni
jsou cviceni zen, kde se uskutecniuji pohybové aktivity nenésilnou formou pro zédbavu a soutézeni
spolki registrovanych pod obci Hazlov.



V neposledni fad¢ se v obci konaji rizné sportovni soutéze, které¢ bud’ porada ptimo obec
nebo ve spolupraci se spolky registrovanymi pod obci.

6. Budoucnost

Obec Hazlov se neustale rozSifuje a méni se i demograficka struktura obyvatelstva, na to
obec musi reagovat i s modernizaci a rozSifovanim sportovnich aktivit v obci. Z tohoto divodu se
piedpoklada rozsifovani nejen sportovist’ ale 1 détskych hiist.

Umisténi je komplexné sdruzeno v jednom aredlu obce, kde v jeho blizkosti se nachazi
restauracni zafizeni pro piipadné obCerstveni navstévnika.

7. Formy podpory sportu v obci

Pro uspésné naplnéni priorit planu rozvoje sportu je zapotiebi zajistit adekvatni financovani
pro naplanované aktivity.

Obec podporuje sport a spolky, které tuto ¢innost ve mésté zajistuji.
1. pfimou podporou prostiednictvim rozpoctu — opravy a udrzovani hfist' ve vlastnictvi mésta,
avSak rozpocet obce je limitovan, a tudiz mésto se v ptipad¢ vétSich investic musi z velké ¢asti
spoléhat na ziskané dotace a granty
2. prosttednictvim dotaci - realizace navrhovanych opatieni se neobejde bez zajistovani financovani
z riznych zdroj. Oblast sportu neni s vyjimkou cyklostezek dotovana z prosttedktt EU, hlavnim
dotaénim zdrojem pro rozvoj sportu proto bude v nasledujicim obdobi dotaéni podpora CR
provadéna prostiednictvim Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Sekundarnim zdrojem
dotaci budou zdroje a fondy Usteckého kraje.
3. neptimou podporou - pomoci informovanosti a propagace akci, které¢ pfimo mésto neporada, ale
je v zajmu obce, aby se dané akce potadali.
4. bezplatny pronajem sportovist’ spolkiim a finan¢ni podpora pro ¢innost téchto subjekta

Zavér

Z rozpoctu obce se spolufinancuji sportovni akce a podporuji se sportovni ¢innosti vSech
obcanl. Déle obec Hazlov poskytuje financéni prostfedky z rozpoctu mésta formou dotaci dle
Pravidel poskytovani dotaci z rozpoctu obce Hazlov na zdkladé Zadosti organizace poddvané
jedenkrat roc¢né, a to formou neinvesticnich dotaci napf. na provozni vydaje na zajiSténi provozu
¢innosti, vydaje za ndjmy a energie, vydaje za startovné, za poradani a organizovani sportovnich
akci, vydaje na opravy a tdrZbu majetku, cestovni nahrady atp.

Obec Hazlov touto strategii reflektuje potieby svych obyvatel na sportovni vyziti. Vnima
sportovni aktivity jako prevenci zdravotnich potizi, sociopatologickych jevli a zéaroven jako
vyznamny socializacni néstroj. Jednim z hlavnich cilt vedeni obce je vytvofit z rychle rostouci obce
plnohodnotny domov pro jeho obyvatele.

Plan rozvoje sportu v obci Hazlov byl schvalen zastupitelstvem obce Hazlov na zasedani
konaném dne 19. 2. 2020 usnesenim ¢. 29/2/2020.

Plan rozvoje sportu obce Hazlov je zverejnen na webovych strankdch obce nebo je dostupny
ve fyzické podobé na obecnim uradé v Hazlove, Hazlov 31, 351 32 Hazlov.



