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Imenuii se Kldra,
ie mi 96 let a Ziji v malé vesnicee nedaleko Chebu.
Jsem nemocnd od svych 27 let o mam schizoafekfivai poruchu.
Mui pribéh zacing v ne piilis idylickém détsivi. Zila jsem s matkou, ofcem a dvéma sestrami.

Mui otec nds fyzicky i psychicky tyral, a proto jsem hned v 18 letech odesla z domova.

Sezndmila jsem se s manzelem a porodila deer. Po néjokém Case mé maniel zacal tyrat také.
V té dobé se za¢ala rozbihat moje nemoc, ale ja to zatim netusilo.
' Tehdy isem pracovala u Ceskych diah, kde jsem se postupem ¢asu vypracovala na dobrou pozici.
Jednoho dne jsem v préci dostala svoii prvni ataky, bohuiel jsem to nevédéla a ostatni si mysleli,
Ze jsem opild, nebo zarogovond. Byla jsem prevezena na psychiatické oddéleni v Ostrové.
Tam jsem strévila tii mésice. Byla mi diagnostikovana schizofienie a schizoafektivai porucha.
Po hospitalizaci v Ostrové ndsledovala hospitalizgce v Plzni.
Kalyz mé propustili, nastoupila jsem znowu do prace k Ceskym draham.
Préci jsem viok vz nezviadala fak joko div, a proto jsem dala vypovéd.

Poté jsem méla jesté nékolik praci, ale vidy, kdyz jsem si v nové praci zvklo, piisla zase atoka
a musela jsem ze zaméstndni odeiit. Proto jsem nikdy nikde dlouho nepracovala.
V souCasné dobé mohu fici, 7e jsem se se svoji nemoc smifila a dokdiu s ni it
Dokéiu rozpoznat, kdy piichdzi ataka. Mam invalidni dichod.
Piiblizné 2 mésice spolupracuii s Fokusem, kiery mi pomaha
se smysluplnym naplnénim volného ¢asu
a s vyfizovanim veci u [ékate.

Anonymni on-line poradna
pro 0soby s dusevnim onemocnénim

www.stopstigma.cz |

Z\Z4 Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
===l Centre for Mental Health Care Development

www.cmhcd.cz




